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ゆずりは

実りの春がやって来ました☆

気持ちの良い爽やかな季節になり食欲も増えて来ます。このタイミングに白亜館では握り寿司バイ

キングを開催しました。通常は少食の利用者様もこの日だけはお代わりをして、通常の２倍以上は召

し上がっていました。寿司ネタはマグロ、海老、穴子、玉子、はまち、サーモン、ネギとろの軍艦巻

き、稲荷寿司、梅くらげの細巻きでした。特に利用者様に好評だったネタは、今回初の試みの稲荷寿

司でした。また、器にもこだわり、高級感のある寿司皿を使用しました。こちらのお皿も利用者様に

大好評でした。今後も嗜好調査を行ない、利用者様に満足して頂けるお食事を提供して参ります。

春の寿司バイキング！



美味しいおやつ

とコーヒーを頂

きました！！

とんど祭

１月

年始の会

無病息災を願いながら甘酒を美味

しく頂きました！

今月号のｲﾍﾞﾝﾄ・活動報告

年始の会は利用者様と職員と

一緒に新年をお祝いしました☆

*手作り

ラーメン

*王将餃子

*プリン

職員の手作り

ラーメン実食！

某有名店の

チャーハンを

２月

白亜茶房

２月

１月

３月

音楽療法士による

音楽会を開催♪♪



介護 大

改正

保険
２０２４年４月１日に介護保険制度が改正されました。今年度は介護だけではなく、医療と

障害福祉の報酬改定も行われる年です。これら３つが同時改定されることは「トリプル改定」

と呼ばれ、６年に１度行われます。昨今の欧州での戦争に端を発した物価高騰、さらには光熱

費や人件費の高騰に加え、コロナ対応や人手不足等により介護施設は前代未聞の経営危機に

陥っていると言われています。そこで今回の介護報酬全体の改定率はプラス１.５９%、介護職

員の処遇改善加算の一本化による効果や居住費などの「基準費用額」の引き上げを含めると、

およそ２.０４％の大幅なプラス改定になりました。

以下に白亜館の３つのサービス事業所（特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービ

ス）に関する主な改正内容を簡略化して記載します。

短期入所生活介護

（ショートステイ）

通所介護

（デイサービス）

特別養護老人ホーム

①１日あたりの利用料が介護度に応じて１８円～２６円引き上げ。

②居住費が１日６０円引き上げ（令和６年８月１日より）。

③介護職員等処遇改善加算が総報酬単位数×１４％の加算率に変更（令和６年６月１日より）。

④利用者様の急変時等に診察や入院ができる協力医療機関を常時確保していることを義務付け。

⑤利用者様の入所時及び入所後の定期的な口腔衛生状態や口腔機能評価の実施を義務付け。

①１日あたりの利用料が介護度に応じて３円～６円引き上げ（サービス提供時間７時間８時間未満の場合）。

②入浴介助加算（Ⅰ）を算定する際に研修等を行なうことを義務付け。

③介護職員等処遇改善加算が総報酬単位数×９.２％の加算率に変更（令和６年６月１日より）。

①１日あたりの利用料が介護度に応じて６円～１１円引き上げ。

②居住費が１日６０円引き上げ（令和６年８月１日より）。

③介護職員等処遇改善加算が総報酬単位数×１４％の加算率に変更（令和６年６月１日より）。

③看取り連携体制加算の新設。

④短期入所生活介護の長期利用（連続６１日以降の利用）について、特養と同一単位数となる。

３つのサービス共通

①介護職員処遇改善加算を１本化→介護職員等処遇改善加算に名称変更（令和６年６月１日より）。

②運営規程の概要など、重要事項をウェブサイトで公表することが新たに義務付け。

③特養同様に短期入所生活介護及び通所介護も身体拘束等の適正化のための措置を義務付け。



今年は年始から災害や事故、私が幼少期から大好きだった漫画家の突然の逝去など

立て続けに悪いニュースが続きました。そのような社会情勢ですが、白亜館は利用者

様や家族様、地域とのつながりをよりいっそう大切にしてサービスの質の向上に努め

ていきたいと思います。

ひとつお知らせがあります。これまで実施していた散髪のハッピー号ですが、４月

から移動車内での散髪が中止となり、出張理容に変更となります。散髪場所は白亜館

内の理美容室を使用します。後日、利用料金の変更等も含めて用紙を家族様にお渡し

する予定ですので、そちらの方も合わせてご覧ください。

編集

後記

家族様より「職員はたくさんいるけど

顔と名前がよく分からない」とのご意見

を頂きました。白亜館では各フロアーに

職員の顔写真と名前を掲載した紹介表を

張り出しております。各フロアーによっ

て張り出し場所が異なりますので、ご覧

になられたい家族様はお気軽にお近くの

職員までお尋ね下さい。

特別養護老人ホーム 看護職員

利用者様に安心して過ごして頂けますように医療面

だけではなく、食事や入浴、排泄、レクリエーション等の

介護面でもお手伝いさせて頂きます。どうぞよろしくお願

い致します。小若 好子
こわか よしこ

白亜館では特別養護老人ホーム、短期入所生活介護（ショートステイ）、通所介護（デイサービ

ス）で年に１回、利用者様の家族様に第三者評価を行なっています。たくさんの感謝のお言葉や介

護サービスの改善点を教えて頂き誠にありがとうございました。今回の調査結果を職員間で共有し、

今後もより良い施設づくりを目指して参ります。

第三者評価アンケート報告 白亜館のホームページで掲載中！


